‘GUIDE DE
LA VIE ETUDIANTE

Tahle des matieres

Direction des affaires étudiantes et communautaires

Direction p. 184
Services

Aide financiére et placement p. 185
Centre de services adaptés p. 185
Hébergement et transport p. 185
Information scolaire et professionnelle p. 185
Orientation p. 186
Prévention et intervention psychologique p. 186
Programme Odyssée p. 186
Soutien a I'étudiant p. 186
Tutorat par les pairs p. 186

Vie étudiante

Les ateliers socioculturels p. 188
Les activités culturelles et intercollégiales p. 190
Les organismes étudiants p. 191

Les associations de programme p. 191
Les activités sportives intercollégiales p. 192
Les activités sportives intra-muros p. 194
Plein air p- 195
Centre sportif p. 196

Programme communautaire du Centre sportif p. 197




cutde de La vie étudiante N n

DIRECTION DES
AFFAIRES ETUDIANTES
ET COMMUNAUTAIRES

Local E-019

La Direction des affaires étudiantes et commu-
nautaires regroupe un ensemble de services et
d'activités qui ont comme premier abjectif le
développement intégral de la personne.

De plus, I'ensemble de ces interventions
s'inscrivent dans un esprit de complémentarité
avec les programmes d'études du College.

Nous te souhaitons donc, au nom de toute
1'équipe, une belle réalisation de ton projet
d'études et de vie au College.

GUY BEDARD, directeur

Note : La forme masculine a été utilisée a titre épicéne dans la présente section.
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SERVICES €T VIE ETUDIANTE

Jasmin Roy, directeur adjoint
Johanne Schram, agente de soutien administratif

AIDE FINANCIERE ET PLACEMENT (E-028)
Pierre Chassé, conseiller
Véronique Poulin, agente de soutien administratif

CENTRE DE SERVICES ADAPTES (A-19)
Marie-Claude Brault, conseillére en services adaptés (E-026)
Valérie Cliche, conseillere en services adaptés
Marie-Micheéle Lamarche, conseillére en services adaptés
Julie Tougas-Ouellette, conseillére en services adaptés
Louise Chaput, technicienne en éducation spécialisée
Renée Boisvert, agente de soutien administratif

ORIENTATION (choix de carriére) (A-109)
Jean-Martin Grothé, conseiller d'orientation
Angele Michel, conseillére d'orientation
Denyse Racine, conseillére d'orientation
Johanne Houle, agente de soutien administratif

PREVENTION ET INTERVENTION PSYCHOLOGIQUE (E-026)
France Desrosiers, psychologue
Elisabeth Mercier, psychologue
Manon Poisson, psychologue
Jean-Luc Djigo, intervenant de milieu (B-24)
Linda Lariviére, technicienne en travail social

PROGRAMME ODYSSEE (B-25)

HEBERGEMENT ET TRANSPORT (E-028)

Véronique Poulin, agente de soutien administratif

André Bouchard, conseiller

SOUTIEN A L'ETUDIANT (B-24)

Jean-Luc Djigo, intervenant de milieu

INFORMATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE (A-109)

Véronique Fillion, conseillere ISEP

Marie-Claude Lépine, conseillére ISEP

TUTORAT PAR LES PAIRS (E-026)
Linda Langdeau, agente de soutien administratif

Micheline Lavallée, technicienne en information
Johanne Houle, agente de soutien administratif

Aide financiére et placement
Local E-028

Horaire: 8h30a12het13ha16h30
Aide financiére

A ce service, tu pourras trouver :

- des conseils et de 1'information en vue
d'obtenir une aide financiere pour
les études;

- de I'assistance dans les cas particuliers;

- du soutien, des conseils dans I'application
des régles et des procédures concernant
principalement le programme des préts et
bourses du gouvernement du Québec.

Voir aussi les compléments d'information
sur I'aide financiére gouvernementale,
page 198.

Placement

Si tu termines un DEC au secteur
technique, tu peux faire vérifier ton curricu-
lum vitae au Service de placement.

Des emplois saisonniers ou a temps partiel
sont aussi affichés sur le site du College.
Consulte-le régulierement.

Des manuels, des guides et un service de
référence d'emplois de divers organismes
publics, parapublics et a I'étranger sont
également offerts.

Centre de services adaptés
Local A-19
Horaire:8hal7h

Voir section «College en bref», p. 163.

Hébergement et transport
Local E-028
Horaire:8h30a12het13halbh30

Hébergement
Grace a ce service, il t'est possible :

- d'accéder alaliste a jour de logements
situés prés du College (voir site Internet
au www.college-em.qgc.ca/hebergement) ;

- d'annoncer un logement en te présentant
au local £-028.

Transport (en commun)

Voir section «Callege en bref», p. 175.

AGENDA ETUDIANT 2013-2014

Information scolaire et
professionnelle

Local A-109
Horaire: 8h30a12het13hal6h30

Ce service offre 1a possibilité de
préciser les objectifs de formation et
de carrieres par un soutien dans le
cheminement scolaire et professionnel.
Tu y trouveras :

- unservice de consultation individuelle;

- le parrainage vocationnel (stage d'un jour
permettant d'étre jumelé a un profession-
nel en milieu de travail);

- des activités d'information;

- un centre de documentation qui offre la
possihilité d'explorer divers programmes
d'études du secondaire professionnel
(D.E.P.), du collégial (DEC) et de
l'université (baccalauréat, maitrise, etc.)
ainsi que les différentes possibilités de
carriére;

- Un acces au Systéme Reperes Internet
(SRI) accessible par les services en ligne
Omnivox ;
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« un Centre ISEP virtuel en lien avec des
sites pertinents.

Orientation
(choix de carriére)

Local A-109
Horaire:8h30a12het13ha16h30

On peut consulter un conseiller ou une
conseillere d'orientation pour :

- évaluer et préciser ses intéréts, ses apti-
tudes, ses capacités, sa personnalité, ses
expériences et ses besoins personnels a
I'aide de méthodes appropriées telles que
entrevues (counselling), stage profes-
sionnel d'un jour, tests standardisés, etc.;

- clarifier sa situation et établir ses objectifs
personnels et professionnels;

- comprendre, assumer et surmonter ses
problémes personnels, scolaires et
soCiaux;

- obtenir du soutien dans la réalisation de
son plan d'action, de son projet d'études
et de sa carriére;

- se renseigner sur les éléments pertinents,
sur les exigences scolaires, les possibilités
professionnelles et I'évolution du monde
du travail ;

- trouver des solutions a une haisse de
motivation pour les études;

- prendre des décisions en tenant compte
des facteurs individuels, économigques,
politiques, scolaires et sociaux.

Prévention et intervention
psychologique

Local E-026
Horaire:8hal12het13haibh

Tu es accueilli a ce service par une techni-
cienne en travail social qui évalue ta
demande d'aide, te présente les ressources
disponibles et t'oriente vers une psycho-
logue ou vers un service externe pertinent.
La nature et 'urgence du besoin de consul-
tation sont pris en considération. Nul besoin
d'un rendez-vous pour rencontrer la techni-
cienne en travail social.

Trois psychologues a mi-temps offrent, au
College, des rencontres individuelles a court
terme pour :

- préciser tes difficultés et en comprendre le
sens;

- identifier tes forces et tes habiletés
personnelles;

- trouver une ressource adaptée et complé-
mentaire au probléme que tu vis.

Afin de favoriser le développement person-
nel, I'équipe propose des ateliers de
groupes. De plus, des activités de préven-
tion et de promotion de 1a santé sont
offertes au cours de 1'année.

Complémentaire aux ressources disponibles
au Collége, le service de consultation
professionnelle est confidentiel. Il est
accessible tous Tes jours de la semaine pour
tes difficultés personnelles, familiales et
saciales. Cette aide vient contribuer a ton
engagement dans tes études et a ton
accomplissement personnel.

Sentinelles Coccinelles

Depuis avril 2009, le Collége est partenaire
du réseau des Sentinelles a Longueuil. Ce
réseau, piloté par I'organisme Carrefour le
Moutier, vise a repérer les personnes en
détresse ou en crise suicidaire. Des mem-
bres du personnel ont été formés en tant
que Sentinelles et peuvent ainsi venir en
aide aux étudiants et aux membres du per-
sonnel qui vivent des situations difficiles et
qui doivent tre référés a des organismes
spécialisés.

Info : Linda Lariviére, au local E-026.

Programme Odyssée
Local B-25
Horaire: 8hal12het13halbh

Voir section «College en bref», p. 172.

Soutien a I'étudiant
Local B-24

Les étudiants qui éprouvent des difficultés
dans leur cheminement personnel ou
scolaire peuvent obtenir e soutien d'un
intervenant de milieu - conseiller a la vie
étudiante. Lintervenant les conseillera sur
les avenues possibles pour faciliter leur
intégration au cégep et leur engagement
dans leur projet d'études. I pourra aussi
les guider vers des ressources externes
susceptibles de leur venir en aide.

Tutorat par les pairs
Local E-026
Horaire: 8h30a12het13ha16h30

Si tu as besoin d'un coup de pouce pour
réussir certains cours, les étudiants tuteurs
peuvent t'aider. Le tutorat est gratuit.
S'adresser au local E-026.
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Socioculturel, organismes étudiants et pro-
jets spéciaux, environnement, sport étudiant
et plein air:

Pascale Maheu, adjointe administrative

SOCIOCULTUREL
Diane Lamarche, technicienne
Sylvie Bastien, agente de soutien
administratif

ORGANISMES ETUDIANTS ET
PROJETS SPECIAUX
André Bouchard, conseiller

ENVIRONNEMENT
Maya De Cardenas, technicienne

SPORT ETUDIANT
Catherine Hurteau, conseillére
alavie étudiante
Marco Perreault, technicien en loisirs
Monique Gadbois, agente de soutien
administratif

PLEIN AIR

Jean-Frangois Lamy, responsable du
secteur plein air

AGENDA ETUDIANT 2013-2014

N

SECTEUR SOCIOCULTUREL ET
SOUTIEN AUX ORGANISMES
ETUDIANTS

Local B-25

heures d'ouverture:
8hai2het13halbh

SPORT ETUDIANT

Local AR-1-1
heures d'ouverture:
8hal2het13halbh

BOUTIQUE LOCATION PLEIN AIR

Local C5-4

poste tél. : 2320
heures d'ouverture:
9hal2het13halbh
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LES ATELIERS SOCIOCULTURELS

Lieux, dates et modalités d'inscription

Automne 2013 Hiver 2014

Inscription au local B-25, du 4 au 13 septembre 2013 Inscription au local B-25, du 29 janvier au 7 février 2014

- 4 septembre, de 12h30a15h - 29 janvier, de 12h30a15h

- 5au13septembre, de9hal2hetde13halsh - 30janvierau 7 février, de9hal2hetde13hal5h
(si places encore disponibles) (si places encore disponibles)

Inscriptions tardives: un montant supplémentaire de 10 $ est exigé pour toute inscription apres les dates prévues ci-dessus.

!

Politique de remhoursement

Pour annuler un cours, tu dois te présenter au Service d'animation,
local B-25, et remplir, s'il y a lieu, une demande de remboursement.

s

i

Annulation par le College : remboursement de 100 %.
24 heures avant la 1" séance : remboursement de 75 %.
Avant la 3 séance : remboursement de 50 %.

Apres 1a 3 séance : aucun remboursement.
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Ateliers socioculturels
Plus d'information au www.college-em.qc.ca/activites-socioculturelles

Déhut des activités: semaine du 16 septembre pour la session d'automne
semaine du 10 février pour la session d'hiver

ATELIERS PERSONNES- colt LOCAL DUREE
RESSOURCES PAR SESSION
Ensemble de percussion Mario Roy 95 % A-03 10 semaines (1/2 h/sem.)
Batterie, percussions Pascal Lepage 190% 10 semaines (1 h/sem.)
Pratique de batterie (facultatif) 25%
Céramique Diane Brouillette 130 % A-10 10 semaines

Valérie Bourdua

Chant Guy Porlier 190% F-011-e 10 semaines (1 h/sem.)
Chorale Choeur d'Edouard Bernard Houde 255 B-105 jeudi-19ha21h
15 semaines
Danse
« Troupe de danse contemporaine Geneviéve Boudreau 155 $/année* Centre sportif mi-septembre
DanseC Auditions : 17 septembre aavril
« Zumba Marie-Pier Aumais 50 $ Centre sportif 8 sem.
Guitare et basse Pierre Moussette 956 F-011-g 10 semaines (1/2 h/sem.)
190% 10 semaines (1 h/sem.)
Photographie Frédérique Ménard Aubin 160% C-046 10 semaines
Piano? Marie Lacourciere 190 % F-011-f 10 semaines (1 h/sem.)
Théorie solfege, dictée musicale Marie Lacourciere 190$ F-011-f 10 semaines (1 h/sem.)
Théatre musical 13-14 Genevieve Boudreau 1406 ** Inscription : 21 oct. au 6 nov.  nov. a avril
Les Misérables Jean-Frangois Poulin Auditions : 10 novembre
Mario Roy (chant, danse, musique)
Rencontre d'information le lundi 9 septembre 2013, a 18 h 30, local a confirmer
Troupe de théatre Citron bleu Jean-Marc Dalphond 155 $/année* Petit thédtre A-25  mi-septembre a avril

1 Taxes incluses dans les prix
2 Répétitions: Les étudiants qui ne suivent pas de cours de piano au Collége, mais qui désirent se pratiquer, peuvent avoir accés au local

et aux instruments au colit de 25% par session.
* incluant un CD photos
**incluant un CD photos et un DVD

Les frais d'inscription devront étre payés dans les 10 jours ouvrables suivant la réception de 1a facture
par les services en ligne Omnivox.
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LES ACTIVITES
CULTURELLES ET
INTERCOLLEGIALES

Le Collége participe a plusieurs
activités intercollégiales tels:
Cégep BD

Cégeps en spectacle

(Cinéma

Circuit d'improvisation du RIASQ (CIR)
Concours littéraire Critére
Intercollégial d'arts visuels
Intercollégial de danse

Intercollégial de théatre

Marathon d'écriture

Recueil de poésie

Science, on tourne!, etc.
Renseignements : Diane Lamarche,

local B-25
diane.lamarche@college-em.qc.ca

RésasaU 11'1‘1'-5:':“':'1:"':"5:5&

riarg b2k woc Lazuitiratlan et

190

Cégeps en spectacle

Regroupant 50 colléges, Cégeps en
spectacle a pour objectif principal de
promouvoir les arts de la scéne auprés
des cégépiens et de leur faire connaitre
concretement la scéne et ses a-cotés.

Tu as le godit de vivre une expérience

de scéne? Tu as du talent a revendre?

Ce concours permet a I'étudiant de faire
valoir ses talents quels qu'ils soient :
auteur/compositeur, interpréte, musicien,
danseur, monologuiste, humoriste ou
comédien.

Ou tu as Te golit de t'impliquer? Joins-toi au
comité organisateur. Postes disponibles :
équipe technique, aide a I'organisation,
animation de la soirée, etc.

Période d'inscription:

23 septembre au 10 octobre 2013
Premiére rencontre: 23 octobre 2013
Auditions™® : samedi 2 novembre 2013

Finale locale : samedi 23 novembre 2013

* Des auditions auront lieu si le Collége enregis-
trait un nombre d'inscriptions supérieur a 10.

Théatre musical 13-14
Les Misérables

Le Service d'animation socioculturelle met
en ceuvre chaque année une comédie
musicale. C'est 1'occasion pour de nombreux
étudiants de se regrouper et de réaliser un
projet commun d'une envergure exception-
nelle. Vivre une expérience de ce genre en
tant que chanteur, danseur, musicien,
artiste (décors, costumes, technique) ou a
titre de bénévole est aussi, pour un jeune
artiste en herbe, une excellente occasion de
découvrir ce dont il est capable. Réaliser
ses réves, c'est la meilleure fagon de trans-
former le monde.

Cette année, le College présente le grand
succes mondial Les Misérables. Pour féter
ses 20 ans de comédies musicales, I'équipe
de la troupe de théatre Le Phénix est fiere
de regrouper plus de 40 artistes sur une
méme scéne.

Renseignements : local B-25.

AGENDA ETUDIANT 2013-2014
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LES ORGANISMES ETUDIANTS LES ASSOCIATIONS
Renseignements : André Bouchard DE PROGRAMME

Tocal B-25 Association des étudiant-e-s en
andre.bouchard@college-em.qc.ca Arts et lettres (CEREAL) F-049

- Association générale des étudiant-e-s
du college Edouard-Montpetit (AGECEM) ~ Association des étudiant-e-s en

B-31 Arts plastiques (PAPI) A-13
- Association des musiciens d'Edouard, Association des étudiant-e-s en
(AME) C-060 Informatique (ADEPT) F-041
- Bande dessinée et animation Montpetit,
(BEAM) C-052 Association des étudiant-e-s en
) . o Intégration multimédia (ATIM) F-043
- Club aventurier (activités de plein air)
F-011-B Association des étudiant-e-s en
- Comité d'action politique F-011-C Soins infirmiers F-027-B

- Comité de lutte pour 'environnement
F-011-C

Association des étudiant-e-s en
Techniques administratives (BETA) F-027-B

Comité du sport étudiant du collége
Edouard-Montpetit (CSECEM) AR1-1 Association des étudiant-e-s en

Comité tudiant de solidarité Techniques d'éducation a 'enfance  C-054

internationale (CESI) F-011-C Association des étudiant-e-s en
- Conseil d'administration de 1a Coop Techniques de prothéses dentaires
F-027-C et Techniques de denturologie B-08

- Edouard-Montpetit improvisation (EMI)
F-027-E

Association des étudiant-e-s en
Techniques d'hygiéne dentaire F-023

Equipe santé F-011
Association des étudiant-e-s en

- Equipes vidéos étudiantes (EVE) F-024
Techniques d'orthéses visuelles F-011-D

- Journal Le Motdit F-045

- Montpetit Donjon C-067 Association des étudiant-e-s en
Technologie de génie électrique C-063

Radio étudiante A-125-S

- Regroupement des étudiants cinéphiles
(REC) F-024-A et C-072

Sagesse, ouverture et intégrité (S0I)

-

F-027-D

s+
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LES ACTIVITES SPORTIVES INTERCOLLEGIALES

Information: local AR-1-1

LIGUES DE CONFERENCE
OUVERTURE
DU CAMP HORAIRE COMPETITIONS ENTRAINEURS ~ COOT*
D'ENTRAINEMENT
BADMINTON MIXTE 26 aolit Lundi, jeudi 16 matchs Mathieu Bernier 3356
Division 1 18 h - gymnase 18h-20h octobre a mars Stéphanie Ferland
BASKETBALL 27 aoiit Mardi, jeudi 16 matchs Marc-Yves Deus 3354
FEMININ 18 h - gymnase 18h-20h octobre a avril
Division 2
BASKETBALL 26 aolit Lundi18h-20h 16 matchs Tristan Jones 3356
MASCULIN 18h mercredi 18 h - 20 h octobre a avril
Division 2 gymnase
CHEERLEADING 3 septembre Mardi, jeudi 3 championnats Véronique St-Michel 335
18 h - Centre sportif 18h-21h30
CROSS COUNTRY*** - = 3a 4 compétitions - 120%
septembre a novembre
FLAG FOOTBALL 26 aot - 17 h 30 Lundi 18 h-19 h 30 10 matchs Emilie Charbonneau 245 %
FEMININ terrain de football mercredi 18h-19h30  septembre a novembre  Marie-Pier Portier
NATATION 9 septembre Lundi au jeudi 8 compétitions Abderrahmane 460 %
MIXTE** 15h - piscine 15h-16h30 septembre a avril Tissira
SOCCER EXTERIEUR 26 aolit - 18 h Lundi, mercredi 8 matchs Mohamed Jama 280 %
MASCULIN terrain de foathall 18h-19h30 aodit a novembre
Division 2
VOLLEYBALL 26 aoiit Lundi, mercredi 8 tournois Valérie Créo 3359
FEMININ 18 h - gymnase 18h-20h octobre a avril
Division 2
VOLLEYBALL 26 aolit Lundi, mercredi 8 tournois Julien Grenier 3356
MASCULIN 18 h - gymnase 18h-20h octobre a avril
Division 2

Conditions d'admission :

Etre né le ou aprés le 1¢" janvier 1991 et étre inscrit au collége Edouard-Montpetit comme étudiant régulier a temps complet
(quatre cours ou équivalent).

*  Les frais d'inscription devront étre payés dans les 10 jours ouvrables suivant la réception de la facture par les services en ligne Omnivox.

Le cofit inclut : - une cotisation obligatoire de 50 $ pour le Comité du sport étudiant;
- l'utilisation de 1a salle de musculation dans les heures libres durant la semaine;
- un t-shirt et un article promotionnel des Lynx.
**Un minimum de 10 nageurs est requis pour que l'activité ait lieu. La cotisation au Comité du sport étudiant de 50 $ n'est pas incluse et
doit étre payée par cheque ou argent comptant au bureau du sport étudiant (AR1-1).
*** n minimum de 15 coureurs est requis pour que I'activité soit supervisée.

Politique de remhoursement :

Lorsque 1'étudiant-athlete signe Te formulaire d'engagement du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ), il s'engage a payer Ia tota-

lité des frais d'inscription sauf dans le cas odl I'activité est annulée par le college Edouard-Montpetit.

Dans le cas de hlessures survenant avant 50 % de la saison de compétition, et sous présentation d'un billet médical, un maximum de 50 %
des frais peuvent étre remboursés ou annulés.

Dans le cas d'un étudiant-athléte ne répondant pas aux régles de réussite scolaire du RSEQ, ou dans le cas d'une expulsion d'un athlete
par I'entraineur, il n'y aura aucun remboursement possible.

192
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LES ACTIVITES SPORTIVES INTERCOLLEGIALES
LIGUES PROVINCIALES

DEBUT
DES HORAIRE COMPETITIONS ENTRAINEURS  COOT*
ENTRAINEMENTS
BASKETBALL 12 aofit Mercredi12h-14h 18 matchs Johnny Charles 500 $
FEMININ 16 h - gymnase lundi, mardi, jeudi, vendredi octobre a mars
Division 1 16h-18h
BASKETBALL 12 aolit Mercredi 12 h - 14 h 18 matchs Antoine Lépine 500 $
MASCULIN 16 h - gymnase lundi, mardi, jeudi, vendredi octobre a mars
Division 1 16h-18h
FOOTBALL 2 aolit Mardi au jeudi 10 matchs et Marc Loranger 500 $
Division 1 18 h - hall d'entrée 18h-21h30 éliminatoires
du Centre sportif lundi, vendredi septembre a novembre
15h-19h
HOCKEY 12 aofit Lundi au vendredi 29 matchs Eric Miculescu 560 $
FEMININ 10 h - aréna 9h-11h septembre a avril
Division 1 ouloh-12h
SOCCER 12 aolit Lundi17h-19h 10 matchs Adrian Nedelcu 3306
FEMININ 18 h - Centre sportif mercredi 18 h - 20 h aolit a novembre
Division 1
VOLLEYBALL 12 aofit Mercredi12h - 14 h 16 matchs Pascal Murray 500 $
FEMININ 16 h - gymnase lundi, mardi, jeudi, vendredi octobre a avril
Division 1 16h-18h

Conditions d'admission :
Etre né le ou apres le 1¢f janvier 1991 et étre inscrit au collége Edouard-Montpetit comme étudiant régulier 3 temps complet
(quatre cours ou équivalent).

* Le coltinclut :
- la cotisation de 50  au Comité du sport étudiant;
- un survétement d'entrainement;
- un t-shirt et un article promotionnel des Lynx;
- I'accés gratuit a 1a salle de musculation Ben Weider durant les périodes libres.

Politique de remboursement :

Lorsque 1'étudiant-athléte signe le formulaire d'engagement du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ), il s'engage a payer la tota-
1ité des frais d'inscription sauf dans le cas oli 'activité est annulée par le collége Edouard-Montpetit.

Dans le cas de blessures survenant avant 50 % de 1a saison de compétition, et sous présentation d'un billet médical, un maximum de 50 %
des frais peuvent étre remhoursés ou annulés.

Dans le cas d'un étudiant-athléte ne répondant pas aux régles de réussite scolaire du RSEQ, ou dans le cas d'une expulsion d'un athlete
par I'entraineur, il n'y aura aucun remhoursement possible.
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ACTIVITES SPORTIVES INTRA-MUROS

Inscription : au début de chaque session (automne 2013 et hiver 2014) au local AR-1-1,
de8ha11h30etde13 hai5h30.

HORAIRE
DES oot PARTICIPANTS
ACTIVITES
BADMINTON 25 $ par session 16 participants/heure
LIBRE
BAIN LIBRE Lundi au vendredi GRATUIT
11hi5a12h
HOCKEY Mercredi 45 $ par session 4 équipes
SANS CONTACT 12ha13h45 (gratuit pour les gardiens de but) de 11 joueurs
MUSCULATION 3 fois par semaine 256
(2 heures)
SOCCER INTERIEUR Mercredi 255 8 équipes
12hal4h de 9 joueurs
VOLLEYBALL Mercredi 256 6 équipes
12hal4h de 9 joueurs

Relache : du lundi 14 au vendredi 18 octobre 2013
du lundi 10 au vendredi 14 mars 2014

Politique de rembhoursement

Annulation par le Collége : remboursement de 100 %.
24 heures avant 1a 1 séance : remboursement de 75 %.
Avant 1a 3¢ séance : remboursement de 50 %.

Apres 1a 3° séance : aucun remboursement.
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PLEIN AIR

Boutique Location pleinair  Local C5-4

Information : poste 2320
www.college-em.gc.ca/plein-air

(heures d'ouverture : horaire disponible au comptoir de services)
La boutique, c'est:

- un centre de location de matériel de plein air, ouvert a tous, ol 1'on peut trouver: tentes,
sacs a dos, sacs de couchage, matelas de sol, poéles et popotes de camping 1éger, bottes de
randonnée, matériel de cyclotourisme, ensembles de ski de fond et raquettes, matériel de
canotage, etc.

La boutique propose:

- des tarifs étudiants trés avantageux (40 % de réduction sur présentation de 1a carte d'iden-
tité du College) pour des locations personnelles;

- des tarifs forfaitaires pour le matériel nécessaire aux sorties du Club aventurier;
- des tarifs spéciaux pour les groupes ou les organismes sans but lucratif;

- des tarifs spéciaux pour les employés du College: 20 % de réduction.

Sorties de plein air

Sorties organisées par la Direction des affaires étudiantes et communautaires en
collaboration avec Te Club aventurier.

Le programme d'activités peut varier d'une session a une autre : randonnée pédestre,
randonnée en raquettes, escalade intérieure, canot-camping, initiation au ski de fond, etc.
L'information sur les sorties sera diffusée au téléaffichage, dans le portail intranet, dans le
journal Le MotDit et sur les affiches du Club aventurier.

D'autres sorties de plein air seront ajoutées a cette liste. Les prix et les dates peuvent étre
modifiés sans avis.Le passeport est exigé pour toutes les sorties aux Etats-Unis.

Information : Club aventurier, Tocal F-011-b (face a la cafétéria).
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CENTRE SPORTIF

C'est le plus grand centre sportif collégial au Québec. En plus des cours d'éducation physique offerts aux étudiants du College,
le Centre sportif offre au grand public un large éventail d'activités.

Administration du Centre sportif : local AR-4

HEURES D'OUVERTURE: 8 H30 A 17 H

ERIC BRONSARD, DIRECTEUR

PROGRAMME A LA COMMUNAUTE

MADELEINE DALLAIRE, agente de soutien administratif
SIMON HOULE, technicien en travaux pratiques
LORRAINE MARTIN, agente de soutien administratif

GESTION DE LOCAUX

DAVID BROWNRIGG, adjoint au directeur

CHRISTIAN HARMANT, appariteur
JEAN-CARLOS LAVOIE, appariteur

CARMEN PINARD, agente de soutien administratif
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LINE DELAGE, adjointe au directeur

CHANTAL BOURGOING, responsable de secteur

MARIE-JOSEE CHAPLEAU, agente de soutien administratif
NOEMIE GRANDFORT, monitrice en activité physique

CAROLE LANDRY, responsable de secteur

LINDA LEHOUX, agente de soutien administratif, accueil
BENOIT MAILLET, responsable de secteur

JEAN-MICHEL MICLETTE MENARD, moniteur en act. physique
MANON PROVOST, agente de soutien administratif, accueil
LOUISE SURPRENANT, agente de soutien administratif, accueil
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Hn [ |
PROGRAMME COMMUNAUTAIRE DU CENTRE SPORTIF
Inscription sur place Inscription
Sessions Préinscription  ou par téléphone par Internet
13h30a16h30
Début automne 3 septembre au 21 octobre 2013 13 au 19 mai 19 et 20 aoit 19 aoft (13 h 30) au
(7 sem.) 9 septembre (minuit)
Automne 28 octobre au 15 décembre 2013 15 au 20 octobre 21 et 22 octobre 21 octobre (13 h 30) au
(7 sem.) 3 novembre (minuit)
Hiver 13 janvier au 2 mars 2014 (7 sem.) 9 au 15 décembre 6 et 7 janvier 6 janvier (13 h 30) au
13 janvier au 23 mars 2014 (10 sem.) 19 janvier (minuit)
Printemps 31 mars au 18 mai 2014 (7 sem.) 24 février au 2 mars 17 et 18 mars 17 mars (13 h 30) au

31 mars au 8 juin 2014 (10 sem.)

6 avril (minuit)

Inscription en ligne : www.college-em.qc.ca/csmontpetit, cliquez sur «Inscription en ligne ».

Activités offertes

Les étudiants du Collége ont la possibilité
de s'inscrire aux activités dirigées du Centre
sportif et de bénéficier d'un rabais de 50 %
en présentant leur carte d'identité. Ce
rabais ne s'applique pas aux cours de golf,
au badminton libre, ni aux cours de forma-
tion (assistant moniteur en sécurité aqua-
tique, moniteur en sécurité aquatique,
moniteur en sauvetage).

« Conditionnement physique en salle :
activité spinning, aérobie sur musique,
cardio step, conditionnement physique,
entrainement par circuit, entrainement par

AGENDA

intervalle, gainage, mise en forme, mise
en forme/tonus total, pilates stretching,
spinning/stretching, tonus musculaire de

la téte aux pieds,

- Conditionnement physique aquatique :
aqua bon dos, aquaforme, aquaforme

Salle d'entrainement
Ben Weider

) Heures d'ouverture : 6 ha 23 h.
yoga fit, zumba; N
A noter :

- aucun remboursement possible pour la

musculation;

entrainement, aquajogging et condition-

nement prénatal;
- Natation adulte;
« Aikido;
- Yoga.

€ETUDIANT 2013-2014

- aucun rabais étudiant n'est applicable.
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cganéMeNTs
D’INFORMATION

AIDE FINANCIERE

La demande d'aide financiere aux études se
fait en ligne au www.afe.gouv.qc.ca.

La demande de renseignements supplémen-
taires (qui est envoyée par la Direction de
I'aide financiere aux études lorsque le
formulaire de demande est incomplet) doit
gtre rapidement retournée, diiment remplie
puisqu'un dossier incomplet est placé en
attente. Une réponse apres les délais prévus
est considérée comme un désistement.

Un avis détaillé, comprenant les calculs que
la Direction de I'aide financiere aux études a
produits, informe I'étudiant du montant
accordé. I faut avoir droit au prét maximum
(220 $/mois d'études) au collégial pour
espérer recevoir une hourse.

Versement de I'aide financiére

Alarentrée scolaire, on te remettra un
certificat de garantie qui te permettra

de recevoir dans ton compte bancaire les
versements d'aide financiere prévus pour
le reste de I'année scolaire.

Retard

Siles délais dans 1'étude de ta demande
d'aide semblent anormalement longs, tu
peux te présenter au bureau de 1'aide finan-
ciere (local E-028) ou rejoindre 1'Aide
financiére aux études, afin de connaitre
I'état de votre demande d'aide financiere.
Site Internet : www.afe.gouv.qc.ca

1877 643-3750 (sans frais)

Révision et dérogation

Une révision de dossier est possible si

on croit avoir décelé une erreur. Une
demande dérogatoire peut étre présentée si
tu as atteint le nombre maximum de mois
d'admissibilité, de la limite d'endettement ou
si tu as des dépenses extraordinaires. 1y a
une procédure et des délais précis a respecter.
Il faut contacter rapidement le responsable
de 'aide financiére au local E-028.
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Intéréts

Pour toute 1a période de tes études a temps
plein, tu n'as aucun intérét a payer. Tu dois

prendre en charge tes intéréts sur les préts

le mois suivant la fin de tes études a temps

plein. De plus, le remboursement des préts

a ton institution financiére débute six mois

apres la fin de tes études a la signature d'un
contrat de consolidation. Celui-ci précise le
montant des mensualités et le temps alloué
au remboursement de la dette.

Les parents ne sont pas responsables du
remboursement des préts étudiants garantis
par le gouvernement méme si I'étudiant est
mineur.

Calcul de I'aide

L'aide versée a I'étudiant est basée sur
I'ensemble des dépenses admises jugées
nécessaires pour poursuivre des études.
A ces dépenses, sont retranchées les
ressources financieres et contribution de
I'étudiant, des parents, du conjoint ou du
répondant (au sens de I'immigration).
Plusieurs régles définissent les contribu-
tions. Se référer au www.afe.gouv.gc.ca ou
au responsable de 1'aide financiere

(local E-028).



